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CONVIERTE TU INTERÉS POR LOS ANIMALES EN UNA COMPETENCIA 
PROFESIONAL APLICABLE EN INTERVENCIÓN TERAPÉUTICA 

Con este Curso de Especialista en Terapias Asistidas con Animales te 

formarás en el uso profesional de animales dentro de contextos 

terapéuticos, educativos y sociales. A lo largo del curso, adquirirás una 

base sólida en Intervención Asistida con Perros (IAP) y Equinoterapia, 

entendiendo cómo el comportamiento animal puede integrarse como 

herramienta de apoyo emocional y mejora del bienestar. 

Aprenderás a diseñar y planificar sesiones adaptadas a diferentes 

perfiles —infancia, personas mayores o colectivos con necesidades 

específicas—, aplicando criterios reales de intervención y priorizando 

siempre el bienestar del animal. El enfoque es claro: que puedas 

intervenir con seguridad, conociendo el contexto y con capacidad de 

adaptación. 

Además, trabajarás habilidades clave como la creación de vínculos 

terapéuticos, la observación del comportamiento y la gestión de 

sesiones. 

Todo en un formato 100% online, flexible y orientado a que puedas 

aplicar lo aprendido en entornos reales o incorporarte al ámbito 

profesional con una base práctica y diferenciadora.  
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• Diseñar y aplicar intervenciones asistidas con animales en 

contextos terapéuticos, educativos y sociales, con estructura y 

criterio profesional.  

• Utilizar a los animales como herramienta de apoyo en procesos 

emocionales, sociales y cognitivos, entendiendo su impacto en 

las personas.  

• Analizar las necesidades de cada participante y adaptar las 

sesiones a distintos perfiles y colectivos, incluyendo diversidad 

funcional.  

• Garantizar el bienestar físico y emocional del animal durante 

toda la intervención, respetando sus límites y condiciones.  

• Integrar conocimientos de IAP y equinoterapia para desarrollar 

sesiones eficaces, seguras y orientadas a resultados.   
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BLOQUE 1: Curso de Experta/o en Intervención Asistida 

con Perros (IAP) 

 

MÓDULO 1: Introducción a la Intervención Asistida con 

Perros (IAP) 

1.  Bases, historia y definición de la IAP 

2. Tipos de perros según su función 

3. Consideraciones en la IAP 

 

MÓDULO 2: Materiales específicos y participación en la 

Intervención Asistida con Perros (IAP) 

1. Materiales específicos 

2. Estándares para la salud y bienestar de perros que trabajan en 

IAP 

 

MÓDULO 3: Manejo, actitud y entrenamiento del perro en 

IAP 

1. Formación para perros de terapia 

2.  Etapas de desarrollo 

3. Entrenamiento previo o adiestramiento 

4. Entrenamiento específico para perros de terapia 

5. Actividades terapéuticas con perros principiantes 

 

MÓDULO 4: Diseño de Intervenciones Asistidas con 

Perros (IAP) 

1. Fases del diseño de una Intervención Asistida con Perros (IAP) 

2. Casos prácticos 
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BLOQUE 2: Curso de Experta/o en Intervención Asistida 

con Animales (IAA) 

 

MÓDULO 1: Introducción a la Intervención Asistida con 

Animales (IAA) 

1. Introducción a la Intervención Asistida con Animales 

2. Perfil profesional de la Intervención Asistida con Animales 

3. Campos de actuación 

4. Cuidados a seguir en animales 

5. Plan de intervención, metodología y diseño de las sesiones de 

IAA 

 

MÓDULO 2: Intervención Asistida con Perros (IAP) 

1. Bases de la Terapia Asistida con Perros 

2. Materiales específicos y participación en la Intervención Asistida 

con Perros 

3. Manejo, actitud y entrenamiento del perro en IAA 

4. Diseño de Intervenciones de Terapia Asistida con Perros 

 

MÓDULO 3: Intervención Asistida con Caballos (IAC) 

1. Fundamentos científicos y principios de la equinoterapia 

2. Personas usuarias: diversidad funcional, personas mayores y 

personas en situación de exclusión social 

3. Beneficios y contraindicaciones en equinoterapia 

4. El equipo multidisciplinar en la terapia con caballos 

5. Hipología 

6.  Elección del caballo de terapias 

7. Cuidados y manejo de un caballo de terapia 

8.  Ejercicio y trabajo con el caballo de terapias 

9.  Modalidades 
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10.  Preparación de un programa de equinoterapia 

11.  Objetivos de logro 

 

MÓDULO 4: Intervención Asistida con otros Animales 

1. Intervención Asistida con Delfines 

2. Terapia Asistida con Animales de Granja 

 

BLOQUE 3: Curso de Monitor/a de Equinoterapia 

 

MÓDULO 1: Introducción a la Equinoterapia 

1. Fundamentos científicos y principios de la equinoterapia 

2. Personas usuarias: diversidad funcional, personas mayores y 

personas en situación de exclusión social 

3. Beneficios y contraindicaciones en equinoterapia 

4. El equipo multidisciplinar en la terapia con caballos 

 

MÓDULO 2: El caballo como agente terapéutico 

1. Hipología 

2. Elección del caballo de terapia 

3. Cuidados y manejo de un caballo de terapia 

4. Trabajo y ejercicios con el caballo de terapia 

 

MÓDULO 3: Programa de terapia asistida con caballos 

1. Modalidades 

2. Preparación de un programa de equinoterapia 

3. Objetivos de logro 

4. Materiales necesarios y posibles ayudas 
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Este Programa de Especialización en Intervención Asistida con 

Animales es la formación que necesitas si quieres dar el paso hacia un 

ámbito profesional en crecimiento. 

Cada vez más centros educativos, sanitarios y sociales incorporan este 

tipo de intervenciones, abriendo nuevas oportunidades laborales en 

colegios, hospitales, residencias, centros de menores o entidades 

sociales. 

A lo largo del programa aprenderás a diseñar e implementar 

intervenciones con perros, caballos y otros animales, adaptándote a 

distintos perfiles y necesidades. 

¡Y además! Descubrirás cómo utilizar el vínculo entre animal y persona 

como herramienta para mejorar el bienestar físico, emocional y social. 

¡Esta formación está especialmente dirigida a perfiles del ámbito 

social, educativo y sanitario (psicología, educación social, trabajo 

social, terapia ocupacional, pedagogía, logopedia o fisioterapia), 

aunque también está abierta a cualquier persona interesada en este 

sector. 

Da el paso y especialízate en intervención asistida, contribuyendo al 

bienestar de las personas a través de los animales. 
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Al finalizar el curso obtendrás el diploma de Especialista junto con los 

tres diplomas de los tres cursos que lo componen: Intervención 

Asistida con Perros (IAP), Intervención Asistida con Animales (IAA) y 

Monitor/a de Equinoterapia. 

Los diplomas de los cursos se descargan directamente desde el 

Campus Virtual, mientras que el de Especialista se solicita a tu tutora. 
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Podrás solicitar tu diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz 

(EUNEIZ), con 22 ECTS. Este diploma incluye tus datos, horas de 

formación y contenidos por módulos, además de un código QR y una 

URL para verificar su autenticidad según normativa europea. 

La expedición del diploma está sujeta al abono de tasas administrativas. 
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Muy contenta con el curso. Trabajo en educación social y me 

ha ayudado a entender mejor cómo aplicar las terapias con 

animales en diferentes colectivos. El campus es fácil de usar y los 

contenidos están muy bien explicados.

Trabajo en una residencia y este curso me ha dado muchas 

ideas para aplicar actividades asistidas con animales. Lenguaje claro, 

buen temario y plataforma muy cómoda. 

Una formación muy bonita y útil. Aprendes sobre perros, 

caballos y otros animales, pero también sobre cómo adaptar las 

sesiones a cada persona. Muy recomendable. 
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