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 CONVIÉRTETE EN EXPERTO/A EN MASAJE FELINO Y MEJORA EL 
BIENESTAR DE TU GATO CON TÉCNICAS QUE FAVORECEN LA 

RELAJACIÓN Y REGULAN EL ESTRÉS 

Trabajar con un gato es adentrarse en un universo de sutileza, 

sensibilidad y respeto. Cada felino tiene su propio ritmo, sus límites y su 

forma única de comunicarse. El Curso De Masaje Para Gatos: 

Relajación, Regulación Del Estrés Y Técnicas De Masaje Terapéutico 

Felino te invita a comprender ese lenguaje silencioso y a convertir el 

tacto en una herramienta de bienestar y conexión. 

A través de esta formación descubrirás cómo el masaje terapéutico 

puede convertirse en un recurso valioso para favorecer la relajación, 

aliviar tensiones musculares y regular estados de estrés en el gato. 

Aprenderás a observar, interpretar y adaptar cada técnica al 

temperamento y estado emocional del animal, siempre desde el 

respeto y la sensibilidad que el mundo felino requiere. 

Con un enfoque práctico, ético y progresivo, te guiaremos paso a paso 

para que puedas aplicar lo aprendido con confianza y criterio 

profesional, sabiendo cuándo intervenir y cuándo respetar los límites 

del gato. 

¡Porque en el mundo felino, la sensibilidad en cada gesto es la base 

de la confianza y el bienestar! 
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• Dominarás los fundamentos anatómicos básicos del gato 

aplicados al masaje terapéutico, identificando las principales 

zonas de tensión muscular y su relación con el estrés. 

• Desarrollarás la capacidad de observar e interpretar las señales 

corporales y emocionales del gato para intervenir de forma 

respetuosa y adaptada a su estado. 

• Aplicarás técnicas básicas y específicas de masaje terapéutico 

felino ajustando la intensidad, el ritmo y la presión según el 

temperamento y las necesidades individuales del animal. 

• Diseñarás sesiones de masaje estructuradas y progresivas, 

integrando criterios de evaluación previa, regulación emocional y 

adaptación en situaciones de estrés. 

• Integrarás el masaje terapéutico en la vida diaria del gato como 

herramienta de bienestar, fortalecimiento del vínculo y práctica 

segura y ética. 
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Módulo 1: Bases del masaje terapéutico y el estrés 

en gatos 

1. El cuerpo del gato y la tensión muscular  

2. Estrés felino y su expresión corporal  

3. Principios del masaje terapéutico felino  

4. Seguridad, límites y ética en el masaje felino 

Módulo 2: Técnicas de masaje terapéutico felino 

1. Preparación de la sesión de masaje  

2. Técnicas básicas de masaje terapéutico  

3. Técnicas de liberación de tensión  

4. Aplicación de técnicas por zonas corporales  

Módulo 3: Aplicación práctica del masaje felino 

1. Evaluación previa al masaje  

2. Diseño de sesiones de masaje relajante  

3. Masaje terapéutico en situaciones de estrés 

4. Integración del masaje en la vida diaria 
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Este curso es ideal para ti si eres amante de los gatos y deseas ofrecerles 

una atención más profunda. 

Está especialmente diseñado para personas que sienten una conexión 

especial con el mundo felino: personas que conviven con gatos, 

cuidadores/as, educadores/as y profesionales del bienestar animal 

que desean ampliar sus conocimientos y acompañar al gato desde una 

perspectiva integral y respetuosa. Si quieres comprender mejor su 

lenguaje corporal, ayudarle a gestionar el estrés o fortalecer el 

vínculo a través del contacto consciente, esta formación te 

proporcionará las herramientas necesarias para hacerlo con seguridad 

y criterio. 

También es una opción formativa interesante si deseas desarrollar tu 

actividad en centros de bienestar animal, clínicas veterinarias, 

refugios o incorporar el masaje terapéutico felino como complemento 

dentro de tus servicios profesionales.

Esta formación abre nuevas posibilidades para intervenir en el bienestar 

del gato desde un enfoque natural, ético y adaptado a su sensibilidad. 

Cada vez más personas buscan alternativas respetuosas para mejorar la 

calidad de vida de sus compañeros felinos; si tú también quieres formar 

parte de ese cambio, este curso es para ti. 
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Al finalizar el Curso De Masaje Para Gatos: Relajación, Regulación Del Estrés 
Y Técnicas De Masaje Terapéutico Felino recibirás un diploma en el que 
aparecen reflejados los contenidos de esta acción formativa. 

Este diploma cuenta con plena validez profesional y curricular, y en el 
encontrarás un Código Seguro de Verificación (CSV) y un Código QR. 
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Podrás solicitar tu diploma de la Universidad de Vitoria-Gasteiz (EUNEIZ), 
con 4 ECTS.  Este diploma incluye tus datos, horas de formación y contenidos 
por módulos, además de un código QR y una URL para verificar su 
autenticidad según normativa europea. 

La expedición del diploma está sujeta al abono de tasas administrativas. 

 



 

 

8 
   



 

 

9 

 

 

 

 

  



 

 

10 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

11 

 

  

Hice el curso por curiosidad y ha sido una gran sorpresa. Me ha 

ayudado a entender mejor cómo reaccionan los gatos al contacto y 

cómo adaptar el masaje a cada uno. Es muy práctico y fácil de aplicar.

Siempre me habían dicho que los gatos no disfrutan del masaje, 

y este curso me demostró lo contrario. Aprendí a respetar sus tiempos 

y a trabajar con suavidad. Ahora veo cómo se relaja y eso es increíble.

Llevo años trabajando con gatos y pensaba que ya sabía 

bastante, pero este curso me ha dado otra perspectiva. Me ha 

aportado herramientas muy prácticas.
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