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DISEÑA TUS PROPIAS SESIONES DE EQUINOTERAPIA Y TRABAJA EN EL 
BIENESTAR DE LAS PERSONAS A TRAVÉS DEL VÍNCULO CON LOS 

CABALLOS 

Mejora el bienestar físico y mental de las personas con 

la equinoterapia.  

Si te encantan los caballos y tu vocación es ayudar en el cuidado de 

las personas… ¡estás en el sitio adecuado! Hazte paso en el sector del 

bienestar animal con nuestro curso de Monitor/a de Equinoterapia. 

Esta formación te familiariza con el comportamiento de los caballos, su 

fisiología, morfología y biología, gracias a la colaboración con 

profesionales y expertos/as en este campo. 

También te aporta nociones sobre la diversidad funcional ligadas a los 

perfiles que se pueden beneficiar de actividades terapéuticas con 

caballos. 

Nuestro Curso de Monitor/a de Equinoterapia te forma adaptándose 

a tu ritmo de aprendizaje, con un enfoque único orientado al 

empleo. Te permitirá incorporarte rápidamente al mercado laboral, y 

convertirte en una persona experta en en hipoterapia, equitación en 

el ámbito terapéutico e intervención con colectivos con diversidad 

funcional. 

Este curso es compatible con otras formaciones como Asistencia a la 

Atención en Centros Veterinarios (ATV) o Experta/o en Intervención 

Asistida con Animales (IAA). 
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Objetivos del curso

• Descubrirás los principios de la equinoterapia y sabrás 

cómo llevarla a la práctica. 

• Adquirirás una serie de conocimientos básicos en relación al 

ámbito de la diversidad funcional (TDAH, Autismo, Síndrome 

de Down, etc.), profundizando en los beneficios que este método 

terapéutico les ofrece a las personas. 

• Desarrollarás las competencias profesionales necesarias para 

planificar tu propio plan de intervención en materia de terapia 

con caballos dirigido a diferentes colectivos y personas. 

• Aprenderás un amplio abanico de estrategias, técnicas y 

habilidades para que puedas aplicarlas en tu día a día como 

monitor/a de equinoterapia. 

• Conocerás cuáles son las condiciones 

de seguridad fundamentales durante las sesiones de 

equinoterapia. 
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Temario

Módulo 1: Introducción a la equinoterapia 

1. Fundamentos científicos y principios de la equinoterapia 

2. Personas usuarias: diversidad funcional, personas mayores y 

personas en situación de exclusión social 

3. Beneficios y contraindicaciones en equinoterapia 

4. El equipo multidisciplinar en la terapia con caballos 

Módulo 2: El caballo como agente terapéutico 

1. Hipología 

2.  Elección del caballo de terapia  

3. Cuidados y manejo de un caballo de terapia  

4. Trabajo y ejercicios con el caballo de terapia 

Módulo 3: Programa de terapia asistida con 

caballos 

1.  Modalidades Nociones básicas sobre la alimentación del perro 

2.  Preparación de un programa de equinoterapia 

3. Objetivos de logro  

4.  Materiales necesarios y posibles ayudas  
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A quién va dirigido

Si eres una persona amante de los caballos o si buscas ofrecer una 

mejor intervención psicoterapéutica a través de este maravilloso 

animal, ¡este es el curso que necesitas! 

La equinoterapia es una práctica especializada, cada vez más 

demandada en el ámbito de la psicología, la educación social, la 

pedagogía y todos aquellos ámbitos en los que se trabaja 

con personas en situación de exclusión social o diversidad 

funcional. Por ello, esta acción formativa, diseñada por personas 

expertas en la materia, te permitirá destacar y diferenciarte en el 

sector educativo y sociosanitario. 

Por esta razón, el Curso de Monitor/a de Equinoterapia te facilitará el 

acceso como profesional a diversos centros psicopedagógicos, 

asociaciones sin ánimo de lucro, fundaciones sociales, centros hípicos, 

centros ecuestres, centros terapéuticos y de rehabilitación, granjas 

escuela, entidades del ámbito del ocio y tiempo libre, etc. 

Este curso está dirigido a personas mayores de 16 años, sin requisitos 

académicos previos, que deseen formarse como equinoterapeutas. 
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Másterclass
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Empecé el curso por curiosidad y he descubierto que este es 

un tema muy interesante. Además el curso está súper bien 

estructurado y es fácil de seguir. 

Eduardo Fernández Lago

No sabía que este centro existía, pero he quedado bastante 

contenta con la experiencia. 

Gema Sánchez Romero

Las tutoras atendieron súper bien mis dudas y he aprendido 

cosas que me parecen súper útiles. 

Carla Pérez Aguirre
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